
ГРУЗИНЫ



Численность 

населения и ареол 

проживания 

Численность грузин в мире —

около 4 млн человек, из них в 

Грузии проживает около 3,66 

млн человек. В России- 200 934 

человека

В пределах России грузины 

живут в Москве, Санкт-

Петербурге, Северной Осетии, в 

Краснодарском крае, 

Ставропольском крае, Чечне, 

Дагестане. Остальная часть 

сосредоточена внутри границ 

Грузии

Грузины исповедуют 

христианство с 6 мая 319 года. 

Произошли от картвельских 

племён



Национальная 

кухня грузии
Национальная кухня грузинского 

народа, большинство блюд и 

напитков которой были 

придуманы в древнегрузинских 

государствах Колхида и Диаоха во 

втором тысячелетии до н. э., 

впоследствии они практически не 

изменялись. Многие из грузинских 

блюд, такие как цыплёнок табака, 

харчо, хачапури, широко известны 

в мире и стали 

интернациональными.

Грузинская кухня опирается на 

контраст пряного и 

острого.Широко используются 

овощи, как в качестве 

самостоятельного блюда, так и в 

качестве дополнения к мясным 

блюдам.

В Грузии, как и во многих странах 

мира есть региональные кухни, в 

частности, различаются кухни 

западной и восточной Грузии.



Народные промыслы

Домашняя 

промышленность и 

ремёсла у грузин: 

ткачество (изготовление 

тканей из шерсти, хлопка, 

шёлка, льна), гончарное 

дело, обработка металла, 

дерева, камня, рога, 

ювелирное искусство, 

ковроткачество, 

художественная набойка 

тканей, изготовление 

войлочных изделий 

(войлоков, бурок, головных 

уборов).



Национальный 

костюм
Состояла одежда из 

нескольких элементов:

Нижняя рубаха перанга

обычно была белого цвета

Надевались двое штанов

Обязательным элементом 

костюма была чоха 

(черкеска)

Дворяне на праздники 

носили куладжу

К традиционной одежде 

относились короткие 

архалуки – это сорочка со 

стоячим воротником

Особенностью кабы был 

разрезной рукав

Зимой теплая одежда 

делалась из меха


