
Народные подвижные игры



ЮРТА
башкирская игра

В игре участвуют четыре подгруппы детей, каждая из них
которых образует круг по углам площадки В центре
каждого круга стоит стул, на котором повешан платок.
Взявшись за руки, все идут четырьмя кругами
переменным шагом и поют:

Мы , веселые ребята, 
Соберемся все в кружок. 
Поиграем и попляшем, 
И помчимся на лужок. 

На мелодию без слов ребята переменным шагом 
перемещаются в общий круг. По окончанию музыки они 
быстро бегут к своим стульям, берут платок и натягивают в 
виде шатра (крыши)- получается юрта.(играют 2-3 раза)



https://www.youtube.com/watch?v=w-
uz2kJIDrY

https://www.youtube.com/watch?v=w-uz2kJIDrY


ТИМЕРБАЙ
татарская игра

Играющие, взявшись за руки, делают круг. Выбирают водящего - Тимербая.
Он становится в центре круга и говорит:

Пять детей у Тимербая, 
Дружно, весело играют. 

В речке быстрой искупались, 
Нашалились, наплескались, 

Хорошенечко отмылись 
И красиво нарядились.

И ни есть, ни пить не стали, 
В лес под вечер прибежали 

Друг на друга поглядели, 
Сделали вот так! 

С последними словами вот так водящий делает какое-нибудь движение. Все
должны повторить его. Затем водящий выбирает ребенка на роль Тимербая.
Правила игры: движения, которые уже показывали, повторять нельзя.
Показанные движения надо выполнять точно. Можно использовать в игре
различные предметы (мячи, косички, ленточки и т. д.).



https://www.youtube.com/watch?v=EuBtm5V5
T0M

https://www.youtube.com/watch?v=EuBtm5V5T0M


ПЛЕТЕНЬ
русская игра

Плетень (игра с пением ). Дети, берутся за руки и становятся
четырьмя шеренгами (одна напротив другой). Под музыку
русской народной мелодии каждая из шеренг по очереди
идет навстречу противоположной шеренге, исполняя песню,
кланяется.
Тень – тень – потетень,
Сели звери под плетень,
Сели звери под плетень,
Похвалялися весь день.
После поклона дети возвращаются на прежнее место. С
началом веселой плясовой дети выходят из своих шеренг,
расходятся по всей комнате, танцуют, используя известные
плясовые движения. Как только музыка закончится, каждая
шеренга должна занять свое первоначальное место, а дети
быстро и правильно “заплести плетень” (взяться за руки
крест-накрест).



https://www.youtube.com/watch?v=OZdk234-
gAE

https://www.youtube.com/watch?v=OZdk234-gAE


ЗЕМЛЯ, ВОДА, ОГОНЬ, ВОЗДУХ
армянская игра

Играющие становятся в круг, в середине его стоит
ведущий. Он бросает мяч кому-нибудь из
играющих, произнося при этом одно из четырёх
слов: земля, вода, воздух, огонь. Если водящий
сказал слово «Земля!», тот, кто поймал мяч, должен
быстро назвать какое-либо домашнее или дикое
животное; на слово «Вода!» играющий отвечает
названием какой-либо рыбы; на слово «Воздух!» -
названием птицы. При слове «Огонь!» все должны
несколько раз быстро повернуться кругом,
помахивая руками. Затем мяч возвращается
водящему. Кто ошибается – не играет.
Оборудование: мяч



https://www.youtube.com/watch?v=T__Ro-
yqhSc

https://www.youtube.com/watch?v=T__Ro-yqhSc


Ловля оленей
игра народов Севера

Группа играющих находится внутри очерченного
круга. Выбираются три пастуха, они за кругом

- это олени. По сигналу «Раз, два, три – лови!»
пастухи по очереди бросают мяч в оленей.
Олень, в которого попал мяч, считается
пойманным, отбитым от стада. Каждый пастух
отбивает пять-шесть раз. После чего он
подсчитывает отбитых оленей.

Правила игры. Бросать мяч можно только в ноги и
только по сигналу. Стрелять надо с места в
подвижную цель.



https://www.youtube.com/watch?v=B2H5NHd
MJdM

https://www.youtube.com/watch?v=B2H5NHdMJdM


Водяной
удмуртская игра

Очерчивают круг – это пруд или озеро, река.
Выбирается ведущий – водяной. Играющие бегают
вокруг озера и повторяют слова: «Водяного нет, а
людей-то много». Водяной бегает по кругу (озеру) и
ловит играющих детей, которые подходят близко к
берегу (линии круга). Пойманные дети остаются в
кругу. Игра продолжается до тех пор, пока не будет
поймано большинство игроков.

Правила игры: Водяной ловит, не выходя за линию 
круга. Ловишками становятся и те, кого поймали. 
Они помогают водяному.




