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Коррекционный курс "Двигательная коррекция" направлен на обеспечение коррекции 
индивидуальных двигательных нарушений в зависимости от тяжести поражения ОДА. 
Развитие мелкой моторики и коррекция ее нарушений. Развитие двигательной активности. 
Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты 

 1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 
российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических 
и демократических ценностных ориентаций; 
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 
формирование личностного смысла учения; 
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 
информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания и сопереживания чувствам других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 
умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям. 
Метапредметные результаты  
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 
средств ее осуществления; 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 
способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
6) использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей 
изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 
7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 
8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 
информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 
интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 
технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, 
фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, 
звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 
соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 
9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с 
целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 
коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 
10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 
родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 
аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 



12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 
сотрудничества; 
14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 
действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 
содержанием конкретного учебного предмета; 
15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные 
связи и отношения между объектами и процессами; 
16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в 
том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе универсальных 
учебных действий. 

Предметные 

результаты 

1 класс 

- развитие слуховых восприятий; 
- развитие двигательных восприятий; 
- развитие танцевальных умений; 
- готовиться к занятиям; 
- строиться в колонну по одному; 
- находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать 

учителя; 
- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу; 
- ходить по кругу; 
- выполнять несложные движения руками и ногами. 

2. Содержание коррекционного курса «Двигательная коррекция» 

Программа состоит из следующих разделов: «Обеспечение безопасности при перемещении, 
смены позы», «Обучение перемещению, переходу из одной позы в другую» (в том числе с помощью 

технических средств реабилитации), «Обучение движениям, необходимым при самообслуживании» 

(одевание-раздевание,   работа   с   различными   застежками,   шнуровками,   замками,   захваты) 
«Обучение двигательным навыкам», «Развитие физических способностей», «Функция руки», 
«Подвижные игры». 

3.Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания 

1 класс (33 часа) 
№ 
п/п 

Тема Кол-

во 
часов 

1 Правила безопасного перемещения, смены поз. 2 

2 Обучение перемещению. Перемещение к месту проведения 
занятий. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без 
опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), 
по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). 

2 

3 Обучение переходу из   одной позы тела в другую, 
представление о собственном теле. 

    2 

4 Формирование навыков самообслуживания. Одевание-

раздевание, работа с различными застежками, шнуровками, 
замками, захваты. 

2 

5 Обучение двигательным навыкам. Выполнение движений 
головой: наклоны (вправо, влево, стоя или сидя), «круговые» 

движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). 
Выполнение движений пальцами рук: сгибание разгибание фаланг 

пальцев, сгибание пальцев в кулак разгибание. Выполнение 

движений плечами. 

2 

6 Обучение двигательным навыкам. Выполнение движений головой. 
Наклоны (вправо, влево, вперед в положении стоя или сидя), 

2 



повороты (вправо, влево в положении стоя или сидя),«круговые» 

движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки).  
7 Обучение двигательным навыкам. Выполнение движений руками: 

вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполняет движения 

в соответствии с потешкой, показывать ушки, ладошки. Слушать 

музыку «Ладушки – ладушки», 
«Сорока белобока». 

2 

8 Развитие физических способностей. Дыхательные упражнения, 
релаксация. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 
влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).  

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в 

сторону, отведение ноги назад. 

2 

9 Развитие физических   способностей.   Дыхательные   упражнения,  
релаксация. 

Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон 
(вперед, назад, вправо, влево). Переход из одной позы в другую (из 
положения стоя в положение сидя). 

2 

10 Развитие физических   способностей.   Дыхательные   упражнения,  
релаксация. 

2 

11 Развитие физических способностей. Дыхательные упражнения,
 релаксация. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в 

сторону, отведение ноги назад. 

2 

12 Упражнения в движении под музыку. Выполнять в такт музыки. 
Движение 

головой, руками, туловищем, ногами. Упражнения с предметами в 

движении под музыку. 

2 

13 Развитие функции руки. Упражнения, направленные на развитие 
функций рук. Выполнять простейшие упражнения для 

развития кисти рук и пальцев. 
Выполнять простейшие дыхательные упражнения без сочетания с 
физическими упражнениями. Совершать мелкие точные 
координационные движения кистью, пальцами. Пальчиковые игры 

«Веселая семейка», «Лошадки». Совершать мелкие точные 

координационные движения кистью, пальцами. Развить тонкие, 
дифференцированные движения пальцами рук. Упражнения с 

мячами – ёжиками. 
Перекладывание мяча из руки в руку, катание мяча. Игра «Прокати 

мяч». 

2 

14 Подвижные игры, двигательная активность.  Бросать мяч, 
прокатывать мяч по дорожке. Выполнять действия в соответствии с 

правилами игры. Подвижные игры 

на сохранение правильной осанки: «Море волнуется», «Совушка – 

Сова». 

2 

15 Игры «Гуси-гуси», «У медведя во бору». Знать названия и правила 

изучаемых игр, уметь играть, соблюдая правила. Выполнять действия 

в соответствии с правилами 

игры. Проявлять двигательное воображение, имитирует походку гусей 

и т.д. 

2 

16 Игра «Воздушные снежинки». Кружится в такт музыки в одну 
сторону в другую сторону. Игра «Кошка и воробушки». Имитировать 

движения кошки (передвигается тихо, охотиться притаившись и т.д.). 
Воробушки чик-чирик (крылышками машут, 
прыгают и т.д.). 

2 

17 Диагностика двигательных навыков 1 

Итого 33 
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