
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СЕРОВСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 19 
 

 

Приложение к ООП ООО № 2 

 

УТВЕРЖДЕН 

Директор МБОУ СОШ № 19 
 

М.Н. Душко  

 

 

 

 

 

ПРОЕКТ 

 

У Ч Е Б Н О Г О   П Л А Н А 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №19 

на 2022-2023 учебный год 

основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2021 г. 

 

 

1 



1. Годовой учебный план основного общего образования 

(шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 
 

Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 170 102 102 102 646 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и      

родная 

литература  

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература 
(русская) 

17 17 17 17 17 85 

 

Иностранные языки.  
Иностранный язык 

(английский) 

 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
 

510 

  
    

 
Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 
 

34 

 
 

34 

    
 

68 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  

68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34  
 

102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   
34 34 68 

 
Физическая культура 

 
68 

 
68 

 
68 

 
68 

 
68 

340 

Итого: Обязательная часть 952 986 1020 1088 1122 5168 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Теория и практика сочинений разных жанров    17 17 34 

Математика в задачах 34  34   68 



Математика плюс 
   

17 
 17 

Процентные вычисления в современной 
жизни 

    
17 17 

Информатика вокруг нас 34 34    68 

Краеведение  34    34 

Познай физику в задачах и экспериментах   34   34 

Решение физических задач    17  17 

Занимательная биология   34   34 

Профессиональное самоопределение     17 17 

Итого: 68 68 102 51 51 340 

 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

 

1020 

 

1054 

 

1122 

 

1139 

 

 
1173 

 

5848 



2. Недельный учебный план основного общего образования 

(шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 
Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 3 3 3 19 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 
0,5 

2,5 

 

Иностранные языки. 
Иностранный язык 

(английский) 

 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

15 

   
  

 
 

 
Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

 История (История России. 
Всеобщая история) 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 
 

1 

 
 

1 

    
 

2 

 
 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  

2 2 
3  

7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1  
 

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   
1 

 

1 
2 

Физическая культура 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 

 

10 

Итого: Обязательная часть 28 29 30 32 33 152 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Теория и практика сочинений разных жанров    0,5 0,5 1 

Математика в задачах 1  1   2 

Математика плюс    0,5  0,5 

Процентные вычисления в современной жизни     0,5 0,5 



Информатика вокруг нас 1 0,5    2 

Краеведение  0,5    1 

Познай физику в задачах и экспериментах   1   1 

Решение физических задач    0,5  0,5 

Занимательная биология   1   1 

Профессиональное самоопределение     0,5 0,5 

Итого: 2 1 3 1,5 1,5 9 

 
Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка 

 
 

30 

 
 

30 

 
 

33 

 
 

33,5 

 
 

34,5 

 
161 

 

 

 

 

 

 

3. Формы промежуточной аттестации. 
 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине по итогам учебного года. Промежуточной аттестацией является годовая 

отметка. Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных 

отметок в соответствии с правилами математического округления. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 



 

 

 
Класс Предмет Срок Форма контроля 

7 класс 
Русский язык 

 

 
02.05.2023 – 
25.05.2023 

Итоговая 
контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 
Итоговая 
контрольная работа 

Алгебра 
Итоговая 
контрольная работа 

Геометрия 
Итоговая 
контрольная работа 

История России. Всеобщая 
история 

Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология 
Итоговая 
контрольная работа 

Музыка, Литература 

Родной язык (русский), 

Родная литература (русская) 

Обществознание Второй 

иностранный язык (французский) 

Информатика Изобразительное 

искусство, Технология 

Физическая культура, Математика 

в задачах, Познай физику в 

задачах и экспериментах, 

Занимательная биология 

Годовая отметка 

определяется как 

среднее 

арифметическое 

четвертных отметок 

в соответствии с 

правилами 

математического 

округления. 



Класс Предмет Срок Форма контроля 

8 класс 
Русский язык  

 
02.05.2023 – 
25.05.2023 

Итоговая 
контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Итоговая 
контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 
Итоговая 
контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Биология 
Итоговая 
контрольная работа 

Изобразительное искусство, 

История России. Всеобщая 

история, Литература 

Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Второй иностранный язык 

(французский) Обществознание 

География Технология 

Физическая культура Теория и 

практика сочинений разных 

жанров, Математика плюс 

Решение физических задач 

Музыка Физика 

Годовая отметка 

определяется как 

среднее 

арифметическое 

четвертных 

отметок в 

соответствии с 

правилами 

математического 

округления. 

  

 

 
Класс Предмет Срок Форма контроля 

9 класс 
Русский язык 

 

 
02.05.2023 – 
22.05.2023 

Тестовая работа в 
формате ГИА 

Иностранный язык (английский) 
Итоговая 
контрольная работа 

Алгебра 
Итоговая 
контрольная работа 

Информатика 
Итоговое 
тестирование 

История России. Всеобщая 
история 

Контрольное 
тестирование 

География Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология 
Итоговая 
контрольная работа 

Родная литература (русская), 

Второй иностранный язык 

(французский), Обществознание 

Физика, Литература, 

Родной язык (русский), Теория и 

практика сочинений разных 

жанров, Процентные вычисления в 

Годовая отметка 

определяется как 

среднее 

арифметическое 

четвертных 

отметок 

в соответствии 

с правилами 



 современной жизни, 
Профессиональное 

самоопределение 

 математическо

го округления. 

 

 

 

 

Сроки промежуточной аттестации в соответствии с календарным учебным 

графиком. Порядок проведения промежуточной аттестации, осуществления текущего 

контроля успеваемости обучающихся, выставления четвертных и годовых отметок 

регламентируется локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ № 19». 



 


