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Выписка из 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

для детей с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) 

МБОУ СОШ №19 

Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

( 2 «В» класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 

 

 



Недельный учебный  общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  вариант 1 

(пятидневная рабочая неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
(учебные курсы, 
учебные модули) 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

1. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 
2 1 1 1 5 

 

4. Искусство 

 Музыка 
2 1 1 1 5 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 4 

 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

6. Технология  Ручной труд 
2 1 1 1 5 

  Итого 21 20 20 20 81 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Окружающий мир - 1         1     1 3 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 1      1 1 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Всего: 21 21 21        21 84 

 

 

 

3. Внеурочная деятельность 

 

 

коррекционно-

развивающая 
область 

Психокоррекционные 
занятия 

1 1 1 1 4 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Коррекционно – 
развивающие занятия по 
математике 

1 

1 1 1 

4 

Коррекционно – 
развивающие занятия по 
русскому языку 

1 1 1 1 

4 

Развитие высших 
психических функций 

2 2 2 2 8 

Правополушарная живопись 1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1 1 1 4 



Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Всего внеур.д-ти, включая коррекционно – 
развивающую область 

10 10 10 10 40 

Итого: 31 31 31 31 120 

Итого к финансированию:  15    

 



Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

(пятидневная рабочая неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
(учебные курсы, 
учебные модули) 

класс
ы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

1. Обязательная часть 

1. Язык и 
речевая 
практика 

Русский язык       

99 

102 102 102 405 

Чтение 99  136 136 136 507 

Речевая практика 66 68 68 68 270 

2. Математика Математика 99 136 136 136 507 

3. Естествознани
е 

Мир природы и человека 
66 34 

 

34 

 

34 
168 

 

4. Искусство 

 Музыка 
66 34 34 34 168 

 

 

5. Физическая 
культура 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

33 34  

34 

 

34 
135 

Адаптивная 
физическая 
культура 

 

99 

 

102 

 

10

2 

 

102 

 

405 

6. Технология  Ручной труд 
66 34 34 34 168 

  Итого  693 680 68

0 

680 2733 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Окружающий мир - 34         
34    

34 102 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

693 782 782 782 3039 

Всего: 693 714      714      714 2835 

 

 

 

3.Внеурочная деятельность 

 

коррекционно-

развивающая 
область 

Психокоррекционные 
занятия 

33 34 34 34 135 

Логопедические занятия 66 68 68 68 270 

Коррекционно – 
развивающие занятия по 
математике 

33 34 34 34 

135 

Коррекционно – 
развивающие занятия по 
русскому языку 

    
 

135 



33 34 34 34 

Правополушарная живопись 33 34 34 34 135 

Развитие высших 
психических функций 

66 68 68 68 270 

Ритмика 33 34 34 34 135 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Всего внеур.д-ти, включая коррекционно – 
развивающую область 

330 340 340 340 1350 

Итого: 1023 1054 1054 1054 4185 

Итого к финансированию:  510    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету (учебному курсу, учебному 
модулю) по итогам учебного года. Промежуточной аттестацией является годовая отметка. Годовая 
отметка определяется как среднее арифметическое четвертных отметок в соответствии с правилами 
математического округления. Промежуточная аттестация в 1 дополнительном классе проводится в 
рамках безотметочной системы оценивания. 
Формами проведения промежуточной аттестации являются: 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс Предмет Срок Форма контроля  

 

 

Годовая 
отметка 
определяется 
как среднее 
арифметическо
е четвертных 
отметок в 
соответствии с 
правилами 
математическог
о округления 

2  класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык  

 

 

 

 

02.05.2024 
– 

24.05.2024 

   Итоговая 
контрольная      работа 

Чтение Проверка техники 
чтения 

Речевая практика Устный опрос 

     
Математика 

Итоговая контрольная 

работа 

    
 Мир природы и 
человека 

     
 

 

Тест  

   Музыка Музыкальная сказка 

   Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

Устный опрос 

   Ручной труд Устный опрос 

   Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

Устный опрос 
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Выписка из 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

для детей с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) 

МБОУ СОШ №19 

Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

( 6 «В» класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой  учебный  общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  вариант 1 

(пятидневная рабочая неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
(учебные курсы, 
учебные модули) 

классы 

 Количество часов в 

неделю 
Всего 

V VI VII VII

I 

IX 

 

1.Обязательная часть  

 

1. Язык и 
речевая 
практика 

Русский язык 13

6 

136 136 136 136 680 

Чтение (Литературное 
чтение) 

136 136 136 136 136 680 

2. Математика Математика 136 136 102 102 102 578 

Информатика - - 34 34 34 102 

3. Естествозна
ние 

Природоведение 
68 68 - - - 136 

Биология 
- - 68 68 68 204 

 

4. Человек и 
общество 

 География 
- 68  

68 

 

68 

 

68 
272 

Основы социальной жизни 68 68 68 68 68 340 

Мир истории 
- 68 - - - 68 

История Отечества 
- - 68 68 68          204 

 

5. Искусство 
Музыка 

34 - - - - 34 

Рисование(изобразительн
ое искусство) 

68 - - - - 68 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
кудьтура 

68 68 68 68 68 340 

7. Технология 
Профильный 
труд 

20

4 

204 238 238 238 1122 

 

  Итого 918 9

5

2 

986 986 986 4828 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Изобразительное искусство - 34 - - -    34 

Музыка - 34 34 34 -   102 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

68 68 34 34 34   238 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

986 1020 1020 1020 1020 5066 



соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

Всего: 986 1020 1020 1020 986 5032 

 

3. Внеурочная деятельность 

 

 

коррекционно-

развивающая 
область 

Психокоррекционные 
занятия 

34 
34 34 34 34 170 

Логопедические занятия 68 
68 68 68 68 340 

Коррекционно – 
развивающие занятия по 
математике 

17 

17 17 17 17 

85 

Коррекционно – 
развивающие занятия по 
русскому языку 

17 17 17 17 17 

85 

Развитие высших 
психических функций 

68 
68 68 68 68 340 

Ритмика 34 34 34 34 34 170 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Функциональная грамотность 
34 34 34 34 34 170 

Всего внеур.д-ти, включая коррекционно – 
развивающую область 

306 
306 306 306 306 1530 

Итого к финансированию:  578 
    

 

 

 

 

 

  

 



 

Недельный учебный  общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1, (пятидневная рабочая неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 
(учебные курсы, 
учебные модули) 

классы 

 Количество часов в 

неделю 
Всего 

V VI VII VII

I 

IX 

1.Обязательная часть 

1. Язык и 
речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознан
ие 

Природоведение 
2 2 - - - 4 

Биология 
- - 2 2 2 6 

 

4. Человек и 
общество 

 География 
- 2 2 2 2 8 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории 
- 2 - - - 2 

История Отечества 
- - 2 2 2 6 

 

5. Искусство 
Музыка 

1 - - - - 1 

Рисование(изобразител
ьное искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
кудьтура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология 
Профильный 
труд 

6 6 7 7 7 33 

 

  Итого 27 2

8 

2

9 

2

9 

2

9 

142 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Изобразительное искусство - 1 - - - 1 

Музыка - 1      1       
1 

- 3 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 - 7 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

29 30 30 30 29 149 



 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

Всего: 29 30 30 30 30 149 

3. Внеурочная деятельность 

 

 

коррекционно-

развивающая 
область 

Психокоррекционные 
занятия 

1 1 1 1 1 
5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Коррекционно – 
развивающие занятия по 
математике 

0,5 

0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекционно – 
развивающие занятия по 
русскому языку 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Развитие высших 
психических функций 

2 2 2 2 2 
10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 
1 1 1 1 5 

Всего внеур.д-ти, включая коррекционно – 
развивающую область 

9 9 9 9 9 
 

45 

Итого к финансированию:  17 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы  промежуточной аттестации 

 

Класс Предмет Срок Форма контроля 

6 класс Русский язык  02.05.2024 – 

     24.05.2024 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Чтение (Литературное 
чтение) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 
Математика 

Контрольная 

работа 

 
География 

Контрольная 

работа 

 

Природоведение 
Итоговая 

контрольная 

работа 

 Мир истории 

 

Тест 

 Основы социальной жизни 

 

Тест 

Изобразительное 
искусство, 
профильный труд, 

Адаптивная 
физическая 
культура,  
Музыка 

Годовая 

отметка 

определяется 
как среднее 

арифметическо
е четвертных 
отметок в 
соответствии с 

правилами 

математическо
го округления. 
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