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Выписка из 

адаптированной общеобразовательной 

программы           начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1)  

МБОУ СОШ №19 

Учебный план 
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2024 г. 



Учебный план (недельный) начального общего образования (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы, учебные 

модули) 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

  Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры», «Основы 

иудейской культуры», 

«Основы буддийской 

культуры», «Основы 

исламской культуры», 

«Основы религиозных 

культур народов 

России», «Основы 

светской этики» 

 
– 

 

– 
 

– 
 

1 
 

1 

 
Искусство 

Изобразительное   искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2  8 

  Обязательная часть 20 22 22 23 87 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность   1 1  2 

Смысловое чтение (1 группа)  
1 

    
1 
 Развитие речи (2 группа) 1    

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Итого к финансированию: 22 23 23 23 91 



Учебный план (годовой) начального общего образования (пятидневная учебная неделя) 
 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы, учебные 

модули) 

 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
 
Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание и 

Естествознание 

(«окружающий мир») 

 
Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры», «Основы 

иудейской культуры», 

«Основы буддийской 

культуры», «Основы 

исламской культуры», 

«Основы религиозных 

культур народов 

России», «Основы 

светской этики» 

 
– 

 

– 
 

– 
 

34 
 

34 

 
Искусство 

Изобразительное  

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность   34 34  68 

Смысловое чтение (1 группа)  
33 

    
33 

  Развитие речи (2 группа) 33    

Итого 693 782 782 782 3039 

3. Внеурочная деятельность 

 

 

 

 
коррекционно- 

развивающая 

область 

Психокоррекционные 
занятия 

1 1 1 1 4 

Логопедические занятия 2 2 2 2           8 

Коррекционно – 
развивающие занятия по 

математике 

 

0,5 

 

 

 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

2 

Коррекционно   – 

развивающие занятия по 
русскому языку 

 

0,5 

 

 

 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

2 



Развитие высших 
психических функций 

2 2 2 2 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 5 

В мире профессий 0,5 0,5 1 0,5 3 

Всего внеур.д-ти, включая коррекционно – 
развивающую область 

9,5 

 

 

 

8,5 
 

10 
 

8,5 
46 

Итого:    4   

Итого к финансированию: 1 1  1 3 

 

Формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету 

(учебному курсу, учебному модулю) по итогам учебного года. Промежуточной 

аттестацией является годовая отметка. Годовая отметка определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок в соответствии с правилами математического 

округления. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 
 

Класс Предмет Срок Форма контроля  
Годовая 
отметка 
определя
ется как 
среднее 
арифмет
ическое 
четверт
ных 
отметок 
в 
соответ
ствии с 
правилам
и 
матема
тическог
о 
округлен
и 

2  класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык  

 

 

 

 

02.05.2025 

– 

24.05.2025 

   Итоговая контрольная      
работа 

Иностранный язык (англ.) Контрольная  

работа 

    Математика Итоговая 

контрольная 
работа 

    Окружающий мир Тест  
    Литературное чтение  
 

Проверка техники 
чтения 

   Музыка Устный опрос 

   Изобразительное искусство Устный опрос 

   Труд (технология) Устный опрос 

   Физическая культура Тест 

Функциональная 

грамотность 

 

Устный опрос 

  4 класс 

  
Русский язык 

02.05.2025 

– 

24.05.2025 

Итоговая контрольная 
работа 

Годовая 
отметк
а 
определя
ется как 
среднее 
арифме
тическо
е 
четверт
ных 
отмето
к в 
соответ
ствии с 
правила

Иностранный язык (англ.) Контрольная  

работа 
    Математика Итоговая 

контрольная 
работа 

    Окружающий мир Контрольная работа 

в форме 

Всероссийской 

проверочной работы 
    Литературное чтение  
 

Проверка техники 
чтения 

   Музыка Устный опрос 

   Изобразительное искусство Устный опрос 



   Труд (технология) Устный опрос ми 
матема
тическо
го 
округлен
ия 

  Физическая культура Тест 

   Основы религиозных 

культур и светской этики 
Тест 
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