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Выписка из 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

МБОУ СОШ №19 

Учебный план 

на 2025-2026 учебный год 

( 4 «В» класс) 
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Недельный учебный  общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  вариант 1 

(пятидневная рабочая неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
(учебные курсы, 
учебные модули) 

                               классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

1. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика  Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 
2 1 1 1 5 

 

4. Искусство 

 Музыка 
2 1 1 1 5 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 4 

 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

6. Технология  Труд 
(технология) 2 1 1 1 5 

  Итого 21 20 20 20 81 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Окружающий мир - 1 2 2 5 

Пиши, читай правильно   1 1 2 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 1 3 3 7 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 88 

Всего: 21 21 23        23       88 

 

 

3. Внеурочная деятельность 

 

коррекционно-

развивающая 
область 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 3       3 3 3 12 

Ритмика 1 
1 1 1 

4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

В мире профессий (беседы, викторины, 
онлайн-уроки, игры) 

*неравномерное распределение нагрузки 

Здорово быть здоровым (Акции, беседы) *неравномерное распределение нагрузки 

Рукотворный мир (творческие мастерские, 
выставки, конкурсы) *неравномерное распределение нагрузки 

Искусство иллюстрации (творческие 
мастерские, выставки, конкурсы) 

*неравномерное распределение нагрузки 



Всего внеур.д-ти, включая коррекционно – 

развивающую область 

7 7 7 7 28 

Итого: 28 28 30 30 116 

Итого к финансированию:    15  

• Жирным шрифтом указаны часы для финансирования.



 

Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

(пятидневная рабочая неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
(учебные курсы, 
учебные модули) 

                              классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

1. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык      99 102 102 102 405 

Чтение 99  136 136 136 507 

Речевая практика 66 68 68 68 270 

2. Математика Математика 99 136 136 136 507 

3. Естествознание Мир природы и человека 
66 34 

 

34 

 

34 
168 

4. Искусство 

 

 

 

 Музыка 
66 34 34 34 168 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

33 34  

34 

 

34 
135 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

 

99 

 

102 

 

    102 

 

102 

 

405 

6. Технология  Труд 
(технология) 66 34 34 34 168 

  Итого  693 680  680 680 2733 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Окружающий мир - 34 68 68   170 

Пиши, читай правильно   34 34 68 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 34 102 102 238 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

693 782 782 782 3039 

Всего: 693 714     782  782    2971 

 

 

 

3.Внеурочная деятельность 

коррекционно-

развивающая 
область 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

33 68 68 68 237 

Логопедические занятия 66 102 102 102 372 

Ритмика 
33 34 34 34 

135 

Разговоры о важном 33 34     34 34 135 

В мире профессий (беседы, викторины, 
онлайн-уроки, игры) 

*неравномерное распределение нагрузки 

Здорово быть здоровым (Акции, беседы) *неравномерное распределение нагрузки 

Рукотворный мир (творческие мастерские, 
выставки, конкурсы) *неравномерное распределение нагрузки 



 

Искусство иллюстрации (творческие 
мастерские, выставки, конкурсы) 

*неравномерное распределение нагрузки 

Всего внеур.д-ти, включая коррекционно – 

развивающую область 

165 238 238 238 879 

Итого: 858 952 1020 1020 3850 

Итого к финансированию:    510  

 Жирным шрифтом указаны часы для финансирования. 

 

Формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету (учебному 
курсу, учебному модулю) по итогам учебного года. Промежуточной аттестацией является 
годовая отметка. Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных 

отметок в соответствии с правилами математического округления.  

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 
 

Класс Предмет Срок Форма 
промежуточной 
аттестации 

4 класс Русский язык 15.05.2026 – 

       24.05.2026 

Годовая отметка 

(Годовая отметка 
определяется как 

среднее 

арифметическое 

четвертных отметок 

в соответствии с 

правилами 

математического 

округления) 

Чтение 

Речевая практика 

  Математика 

  Мир природы и человека 

Музыка 

  Рисование (изобразительное 
искусство) 
  Труд (технология) 

  Адаптивная физическая культура 

Окружающий мир 

Пиши, читай правильно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЛЯ ПРИКАЗА 



 

4 класс УО 

 

Педагоги, реализующие 
учебный план 

 

Учебные 

предметы 

Нагрузка в неделю, часов 

 

 

Обязательная часть 

Трушкова Л.Р. Русский язык 3 

Чтение 4 

Прохорова Т.А. Речевая практика 2 

Математика 4 

Мир природы и 
человека 

1 

Пиши, читай правильно 1 

Итого: 15 
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