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Цель деятельности: создание условий для широкого привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической 

культурой, обеспечивающим сохранение здоровья и развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

2. Формирование мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

3. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

4. Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с 

детьми  

и подростками; 

5. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение и развитие спортивных 

традиций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направление деятельности Содержание деятельности Срок Ответственные 

Организационная деятельность 

Планирование и 

организация деятельности 

ШСК 

Составление и утверждение планов работы ШСК 

на 2021-2022 уч. год (план работы ШСК, план 

физкультурно-оздоровительных, спортивно-

массовых и социально-значимых мероприятий). 

Составление расписания работы спортивных 

секций и кружков 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Создание Совета клуба 

Разъяснительная работа с ученическими 

коллективами школы, коллективами спортивных 

секций  

(Сбор Совета клуба не реже одного раза в 

четверть) 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Работа с родителями 

Привлечение родителей для участия в спортивно-

массовых мероприятиях в качестве участников, 

судей и группы поддержки 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК, кл. 

руководители 

СМИ 

Оформление спортивного стенда, ведение группы 

в социальной сети ВКонтакте, написание отчётных 

статей на сайт школы 

В течение 

учебного года 
Совет ШСК 

Методическая деятельность 

Написание рабочей 

документации 

Разработка, согласование программ внеурочной 

деятельности физкультурно-спортивной 

направленности 

Август-сентябрь 

Педагоги 

дополнительного 

образования,  

Зам. по УВР 

Участие в методических Участие в школьных педагогических чтениях; В течение Руководитель ШСК 



мероприятиях участие в семинарах/вебинарах для руководителей 

Клубов. 

учебного года 

Развитие 

профессиональных 

компетенций 

Изучение нормативной документации,  

регламентирующей деятельность Клубов.  

Посещение курсов повышения квалификации.  

В течение 

учебного года 
Зам. по УВР 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

Проведение спортивных 

праздников, спортивных 

акций и других спортивных 

мероприятий 

Подготовка спортивно-массовых мероприятий 

(разработка сценариев и плана подготовки), 

обеспечение участия учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях, проведение мероприятия 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК, совет ШСК,  

кл. руководители 

Проведение спортивных 

соревнований 

Комплектование команд для участия в спортивных 

соревнованиях, разработка графика соревнований 

команд, разработка наградной атрибутики, 

проведение соревнований 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК, 

кл. руководители, 

учителя ФК 

Календарь соревнований 

городской Спартакиады 

школьников 

Комплектование команд для участия в городских 

спортивных соревнованиях, работа с командами по 

подготовке к соревнованиям, участие в 

соревнованиях, подведение итогов 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК, учителя ФК 

 

 

 

 

 

 

 

 


